
國立屏東科技大學　休閒運動健康系　四年制課程規劃表(102學年度入學)
	學年
	第一學年
	第二學年

	學期
	第一學期
	第二學期
	第一學期
	第二學期

	修別
	科目
	永久碼
	學分
	科目
	永久碼
	學分
	科目
	永久碼
	學分
	科目
	永久碼
	學分

	必修
	校定
	通識選項課程
國文(閱讀與寫作)(1)

大一英文(1)

體育選項
英語聽講練習101

全民國防教育軍事訓練
生活服務教育

外語實務(註2)
	備註5

01023

01001

01206

01017

22216
01004

01003
	2

2

2

1

0

0

0

0
	通識選項課程
國文(閱讀與寫作)(2)

大一英文(2)

體育(游泳)
全民國防教育軍事訓練
英語聽講練習102

生活服務教育
	備註5  

01088  

01087  

01111  

22216  

01018  

01004
	2

2

2

1

0

0

0
	通識選項課程
英語聽講練習103
	備註5  

01019
	2

1
	通識教育講座(註3)
通識選項課程
英語聽講練習104

憲法
	01024

備註5  

01020

01027
	1

2

1

2

	
	院定
	心理學
社會學(1)
	05003  

05012
	2

2
	管理學
統計學(1)
	05032  

05018
	2

2
	電子計算機概論
	05030
	0
	教育概論/哲學概論
(二選一)
	05017/
05014
	2

	
	系定
	休閒遊憩導論
舞蹈運動與指導
	40197  

55112
	2

2
	急救學與實驗
戶外遊憩管理
基礎人體生理學
進階舞蹈運動與指導
	40477  

40031  

40706  

40886
	2

2

2
2
	休閒運動管理實務(1)
服務與解說
休閒產業經營管理
運動傷害防護學與實驗
休閒運動證照實務與指導
	40200  

40378  

40191  

55058  

40205
	1

2

2

2

2
	休閒運動管理實務(2)
服務與解說實務
休閒運動與法規
運動保健學
體適能測驗與評量
水上活動與安全指導
	40201  

40379  

40202  

55055  

55153  

40062
	1

2

2

2

2

2

	小計
	
	
	15
	
	
	19
	
	
	12
	
	
	18

	選                 修
	休閒經濟學
野外求生
運動與健康專業英語
休閒運動多媒體設計與實作
排球暨沙灘排球運動與指導
羽球運動與指導
	20240  

20756  

20990  

20248  

20708  

20300
	2

2

2

2

2

2
	生態旅遊
營隊籌辦與管理
營養學概論
體適能活動與指導
進階排球暨沙灘排球運動與指導
進階羽球運動與指導
山域運動與指導(新增)
運動體能訓練(新增)
	20209  

21175  

21177  

21240  

20878
20871  

21785  

22266
	2

2

2

2

2

2
2

2
	財務管理
體驗與探索教育
領隊與導遊實務
餐飲服務技術及實務(原:餐飲服務技術及實習)
休閒產業行銷
休閒人力資源管理
運動志願服務與學習
運動傷害評估學
健康管理
社區健康促進與運動推廣
人體解剖學
瑜珈運動與指導
網球運動與指導
攀岩運動與指導
桌球運動與指導
壘球運動與指導
	20636  

21241  

21086  

22634 
20238  

20233  

20980  

20988  

20652  

20426  

20010  

20919  

21065  

21205  

20586  

21195  
	2

2

2

3
2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2

2
	休閒行為
主題樂園經營管理
服務管理
觀光資源規劃與管理
運動賽會管理
戶外冒險教育
客房管理與實務(原:客房管理與實習)
運動醫學概論
肌肉適能訓練與實作
健康飲食行為
進階瑜珈運動與指導
進階網球運動與指導
進階攀岩運動與指導
進階桌球運動與指導
進階壘球運動與指導
運動營養學(新增)
冒險觀光(新增)
	20235  

20148  

20398  

21243  

20991  

20078  

22635
20992  

20305  

20651  

20881  

20883  

20887  

20876  

20886  

21782  

22213
	2

2

2

2

2

2

3
2

2

2
2

2

2

2

2
2

2

	小計
	
	12
	
	16
	
	33
	
	35


國立屏東科技大學　休閒運動健康系　四年制課程規劃表(102學年度入學)
	學年
	第三學年
	第四學年
	學分總計

	學期
	第一學期
	第二學期
	第一學期
	第二學期
	

	修別
	科目
	永久碼
	學分
	科目
	永久碼
	學分
	科目
	永久碼
	學分
	科目
	永久碼
	學分
	

	必修
	校定
	通識選項課程
	備註5
	2
	通識選項課程
	備註5
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	院定
	
	
	
	實務專題
	05031
	1
	實務專題
	05031
	1
	
	
	
	

	
	系定
	學術論文寫作方法
休閒運動機構實習(1)
運動行銷學
運動處方
運動技術教材教法
	55145  

40203  

55053  

55056  

55054
	1

2

2

2
2
	應用統計
運動與休閒社會學
休閒運動心理學
進階水上活動與安全指導
	55150  

55059  

40198  

40884
	2

2

2
2
	休閒運動機構實習(2)
休閒教育
運動生理學與能量代謝
	40204  

40188  

55052  
	1

2

2
	休閒活動規劃與設計
	40186
	2
	

	小計
	
	
	11
	
	
	11
	
	
	6
	
	
	2
	94

	選修
	運動觀光
休閒與年老
休閒民宿經營與管理
繩索挑戰安全操作
休閒運動設施規劃與管理
運動與休閒消費行為
國際禮儀與實務
運動復健學
運動貼紮與實驗
銀髮族體適能保健與實務
射箭運動與指導
高爾夫運動與指導
保齡球運動與指導
墊上核心運動與指導
單車運動與指導
肌能系貼紮應用(新增)
運動傷害防護操作學(新增)
	20993  

20253  

20234  

21223  

20250  

20989  

20689  

20985  

20986  

21085  

20576  

20650  

20458  

21037  

20771  

22039  

22219  

	2

2

2

2

2
2

3

2

2

2
2

2

2

2

2
2

2
	休閒運動經營診斷與分析
渡假村經營與管理
休閒觀光事件管理
進階繩索挑戰安全操作
休閒產業政策分析
運動傷害防護儀器之運用
運動保健之經營與管理
身體活動評估學
進階銀髮族體適能保健與實務
進階射箭運動與指導
進階高爾夫運動與指導
進階保齡球運動與指導
進階墊上核心運動與指導
進階單車運動與指導
水域運動與指導
	20251  

20841  

20255  

20888  

20239  

20987  

20982  

20351  

20884
20875  

20877  

20873  

20882  

20879  

20117  
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	遊程設計
游泳池水質管理
戶外遊憩領導
俱樂部經營與管理
海域遊憩管理
運動科學文獻導讀
運動推拿指壓學
個人運動指導
空域運動與指導
太極拳運動與指導
滑輪運動與指導
室內休閒運動與指導
團康與趣味競賽指導實務
特殊族群運動指導理論與實務(原:特殊族群運動處方)
運動生物力學(新增)
運動保健實習(1) (新增)
樂齡運動與健康促進(新增)
共通核心職能(原0學分)
職場體驗(原0學分)
身心機能活化運動指導(新增)
運動療程訓練設備與器材開發(新增)
臨床疾病與復健(新增)
	20979  

20842  

20079  

20559  

20594  

20983  

20984  

20560  

20439  

20076  

20917  

20469  

21036  

22042
22040  

22005  

22192  

22657 22118  

22267  

22269
22270
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2

2

2

2
2
	休閒運動哲學
海洋觀光
冒險諮商與治療
運動知能與賞析
運動生物力學(原:人體肌動學)
進階空域運動與指導
進階太極拳運動與指導
進階滑輪運動與指導
進階室內休閒運動與指導
進階水域運動與指導
運動保健實習(2) (新增)
健康行為改變技術(新增)
健康與運動行為(新增)
運動與慢性病防治(新增)
	20249  

20593  

20459  

20981  

22040
20872  

20869  

20880  

20874  

20870  

22220  

22221  

22268  

22271  
	2

2

2

2

2
2

2

2

2
2
2

2

2

2
	

	小計
	
	35
	
	30
	
	44
	
	28
	233


註：1.本系學生至少應修滿 129 學分始得畢業(其中必修應修 94+1 (通識教育講座) 學分，選修應修 34 學分)

2.學生於畢業前需修習「通識教育講座」1學分課程。各系依序開課，開課學期不固定。
3.「外語實務」每學期皆開放修課，並須於畢業前依本校「外語實務課程實施要點」規定修畢。
4.軍訓：101-2更名為「全民國防教育軍事訓練」(永久碼:22216)。
5.通識選項課程:
人文學科(永久碼:01264)：2門
社會科學(永久碼:01265)：2門
自然與生命科學(永久碼: 01266)：1門
數理與應用科學(永久碼: 01267)：1門
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