四年制 休閒運動健康系
(一)教育目標

	　　本系結合運動、休閒、醫療保健、管理及社會等現代科學及實務，培養兼具國際宏觀、理論與實務相互應用之休閒運動管理與健康促進指導專業人才。

1.休閒產業經營管理專業人才。

2.健康促進與傷害防護專業人才。

3.運動指導專業人才。


(二)校定共同必修科目

	文　科　目　名　稱
	學
分

數
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	第四學年
	備註

	
	
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	

	通識課程
General Education
	12
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	
	通識選項課程：

人文學科：2門

社會科學：2門

自然與生命科學：1門

數理與應用科學：1門

	國文

Chinese
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	國文(閱讀與寫作)(1)

國文(閱讀與寫作)(2)

	大一英文

Freshman English
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	大一英文(1)

大一英文(2)

	英語聽講練習101~102

English Listening & Speaking Practice
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	英語聽講練習101

英語聽講練習102

	憲法

Constitution
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	體育

Physical Education
	4
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	一年級：

大一體育(1)、

大一體育(2)

二年級：

體育選項(需修讀不同興趣體育課程)

	生活服務教育

Student Life Service Education
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	通識教育講座

Lectures on General Education
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	各系依序開課，開課學期不定

	外語實務

Foreign Language Proficiency Test
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	
	畢業前修畢

通過標準依「外語實務課程實施要點」規定

	合計
	29
	8
	8
	4
	5
	2
	0
	2
	0
	


（三）學院共同必修科目

	　　文　科　目　名　稱
	學

分

數
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	第四學年
	備註

	
	
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	

	心理學

Psychology
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	社會學

Sociology
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	電子計算機概論

Introduction to Computers
	0
	
	
	0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	


(四)專業必修科目

	　　文　科　目　名　稱
	學

分

數
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	第四學年
	備註

	
	
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	

	休閒遊憩導論

Introduction to Leisure and Recreation
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	人體解剖學

Human Anatomy
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	舞蹈運動與指導
Dance and Guidance
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	戶外遊憩管理
Outdoor Recreation Management
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	觀光學
Introduction to Tourism
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	基礎人體生理學

Human Physiology
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	運動科學導論
Introduction to Sports Science
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	休閒產業經營管理

Leisure Industry Management
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	統計學

Statistics
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	體驗與探索教育

Experiential Education
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	運動生理學與能量代謝

Exercise Physiology and Energy Metabolism
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	急救學與實驗
First Aid and Practicum
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	


	運動行銷學

Sport Marketing
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	服務與解說實務

Service and Guidance-Skills
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	運動保健學

Principles of Athletic Training
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	體適能測驗與評量

Testing and Assessment in Physical Fitness
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	水上活動與安全指導
Coaching of Water-based Sports and Safety
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	休閒運動職場實務
On job training and practice in leisure and sport businesses
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	學術論文寫作方法

Thesis Writing
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	運動心理學

Sport Psychology
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	運動處方
Exercise Prescription
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	休閒運動經營診斷與分析
Analysis and Diagnoses of Recreation Sport Management
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	休閒觀光事件管理

Event Management in Leisure & Tourism
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	休閒產業個案分析

Case Analysis of Leisure Industry
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	身體活動評估實務

Practice for physical activity assessment
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	運動健康實務

Application of Exercise and Health Promotion
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	活動指導實務
Practice of activities directing
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	實務專題(1)

Special Projects(1)
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	休閒教育

Leisure Education
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	應用統計
Applied Statistics
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	實務專題(2)

Special Projects(2)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	休閒活動規劃與設計
Curriculum and Activities Design for Recreation Sport
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	62
	6
	8
	10
	10
	8
	12
	5
	3
	


 (五)專業選修科目

	　　文　科　目　名　稱
	學

分

數
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	第四學年
	備註

	
	
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	上
	下
	

	運動與健康專業英語

English of Sport
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	運動知能與賞析

Sport Relish
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	攀岩運動與指導
Coaching of Sport Climbing
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	休閒經濟學

Economy of Leisure
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	生態旅遊

Ecology Traveling
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	運動體能訓練

Sports Conditioning Training
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	徒手肌肉功能測試

Manual muscle testing and function
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	運動醫學概論

Introduction of Sport Medicine
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	有氧舞蹈運動與指導

Aerobic Dance Exercise and Coaching
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	體適能活動與指導

Physical Fitness and Coaching
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	羽球運動與指導

Coaching of Badminton
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	進階攀岩運動與指導
Advanced Coaching of Sport Climbing
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	休閒人力資源管理

Human Resource Management of Leisure
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	領隊與導遊實務

Practice of Leadership and Guidance
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	旅運經營學

Travel Industry Management
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	餐飲服務技術及實習

The Skill of Restaurant Service and Practice
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	營養學概論

Basic Nutrition
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	運動推廣概論

Introductions of Promotion Strategies for Exercise
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	社區健康營造

Community Health Building
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	健康管理

Health Promotion and Disease Prevention
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	運動傷害評估學

Recognition & Evaluation of Athletic Injury
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	肌能系貼紮應用

Applications of Kinesio Tape
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	運動傷害防護學與實驗(1)

Principle and Practice in Athletic Training (1)
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	進階羽球運動與指導

Advanced Coaching of Badminton
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	桌球運動與指導

Coaching of Table Tennis
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	繩索挑戰安全操作
Safety Practice for Challenge Courses
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	休閒運動與法規

Recreation Sport and Laws
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	戶外冒險教育

Outdoor Adventure Education
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	遊程設計

Package Tours Management
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	休閒行為

Leisure Behavior
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	營隊籌辦與管理

Organization and Management for Camps
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	野外求生

Outdoor Survival
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	客房管理與實習

House keep and practice
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	健康飲食行為

Diet of Sport Behavior
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	運動治療操作學

Exercise therapy and manipulation
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	運動傷害防護學與實驗(2)

Principle and Practice in Athletic Training (2)
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	進階桌球運動與指導

Advanced Coaching of Table Tennis
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	網球運動與指導

Coaching of Tennis
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	進階繩索挑戰安全操作

Advanced Safety Practice for Challenge Courses
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	運動與休閒社會學

Sports Sociology
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	休閒民宿經營與管理

Management of Tourist Home
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	運動與休閒消費行為

Consumer Behavior in Sports and Exercise
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	運動觀光

Sports Tourism
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	休閒與年老

Leisure and Aging
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	國際禮儀與實務

International manners and practice
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	運動復健學

Rehabilitation Techniques in Sport Medicine
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	運動貼紮與實驗

Strap/Bandaging Techniques in Athletic Training
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	銀髮族體適能保健與實務

Elderly Physical Fitness and Health Promotion
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	水域運動

Water Sport
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	運動技術教材教法

Teaching Methods and Materials in Physical Education
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	墊上核心運動與指導

Mat Science
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	單車運動與指導

Instruction in Cycle Sports
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	鐵人三項運動與指導

Triathlon Training and Instruction
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	進階水上活動與安全指導

Advanced Coaching of Water-Based Sport and Safety
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	山域運動與指導

Mountaineering
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	服務管理

Service Management
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	水域遊憩管理

Water Recreation Management
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	運動傷害防護儀器之運用

Athletic Training Principles for Therapeutic Modalities
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	運動保健之經營與管理

Management Strategies in Athletic Training
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	運動生物力學

Biomechanics
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	進階銀髮族體適能保健與實務
Advanced Elderly Physical Fitness and Health Promotion
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	進階墊上核心運動與指導
Advance Mat Science
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	海洋觀光

Marine Tourism
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	戶外遊憩領導

Leadership for Outdoor Recreation
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	休閒事業行銷研究

Marketing Research for Leisure Industry
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	共通核心職能課程

Introduction of Job Capability
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	運動科學文獻導讀

The Introduction to Sport Science Papers
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	運動推拿指壓學

Sports/Exercise Massage and Practice
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	運動防護實習(1)

Practicum in athletic training (1)
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	人體肌動學

Human Kinesology
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	特殊族群運動指導理論與實務

Ercise in Special Population:from Theory to Practice
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	樂齡運動與健康促進

Aging Exercise and Health Promotion
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	個人運動指導

Personal Exercise Trainer
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	高爾夫球運動與指導

Coaching of Golf
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	瑜珈運動與指導

Coaching of Yoga
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	職場體驗

The Experience of Worksite
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	俱樂部經營與管理

Clubs Management
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	旅遊電子商務

E-commerce on tourism
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	冒險觀光
Adventure Tourism
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	(英文授課)

	運動防護實習(2)

Practicum in athletic training (2)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	進階水域運動

Advanced Water Sport
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	進階高爾夫球運動與指導

Advanced Coaching of Golf
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	進階瑜珈運動與指導

Advanced Coaching of Yoga
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	169
	6
	18
	29
	27
	33
	14
	26
	16
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