
 

休閒運動健康系碩士班(107-110 學年度入學適用) 

(一)教育目標 

本系結合運動、休閒、管理及社會等現代科學及實務，培養兼具國際宏觀、理論

與實務相互應用之休閒運動管理與健康促進指導專業人才。 

1.培養高級休閒產業經營管理專業人才。 

2.培養高級健康促進與傷害防護專業人才。 

3.培養獨立研究與專案管理專業能力。 

(二)必修科目 

  文  科  目  名  稱 

學 

分 

數 

第一學年 第二學年 
備 註 

上 下 上 下 

研究方法 

Research Methods 
3 3    

 

高階應用統計學 

Advanced Applied Statistics 
3 3    

 

休閒經營專題研究 

Special Topics on Recreation and 

Health Management 

3 3    

 

專題討論（1） 

Seminar (1) 
1  1   

 

健康促進專題研究 

Special Topics on Health 

Promotion 

3  3   

 

碩士論文 

Thesis 
6   6  

 

休閒與健康機構實務 

Practical Training of Leisure and 

Health Institution 

1   1  

 

專題討論（2） 

Seminar (2) 
1   1  

 

 

      
 

 

 
     

 

 

 
     

 

合 計 21 9 4 8 0  

中

英 



 

 

(三)選修科目 

  文  科  目  名  稱 

學 

分 

數 

第一學年 第二學年 
備 註 

上 下 上 下 

體適能專題研究 

Special Topics on Physical 

Fitness Research Project 

3 3    
 

健身運動生理學專題研究 

Physical Fitness Physiology 

Research 

3 3    
 

休閒教育專題研究 

Leisure Education Study 
3  3    

休閒行銷管理專題研究 

Special Topics on Recreation 

Marketing Management Strategy 

3  3   
 

健身運動心理學專題研究   

Special Topics on Exercise 

Psychology 

3   3  
 

體驗與冒險教育專題研究 

The Study of Experiential and 

Adventure Education 

3   3   

       

       

       

       

       

       

合 計 18 6 6 6 0  

中

英 


