
課程永久碼 中文課程名稱 英文課程名稱 總學分 修別 學制別 開課系所

20009  人體肌動學 Human Kinesiology 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20010  人體解剖學 Human Anatomy 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

01001  大一英文(1) Freshman English(1) 2 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01087  大一英文(2) Freshman English(2) 2 校訂必修 四技 休閒運動保健系

20076  太極拳運動與指導 Coaching of Tai-Chi 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

05003  心理學 Psychology 2 院訂必修 四技 休閒運動保健系

20078  戶外冒險教育 Outdoor Adventure Education 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40031  戶外遊憩管理
Outdoor Recreation

Management
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20079  戶外遊憩領導
Leadership for Outdoor

Recreation
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40062  水上活動與安全指導
Coaching of Water-based Sports

and Safety
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20117  水域運動與指導 Coaching of Water-Based Sport 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20148  主題樂園經營管理 Subject Funland Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

01003  外語實務
Foreign Language Proficiency

Test
0 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01004  生活服務教育 Student Life Service Education 0 校訂必修 四技 休閒運動保健系

20209  生態旅遊 Ecotourism 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20233  休閒人力資源管理
Human Resource Management

of Leisure
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20234  休閒民宿經營與管理 Management of Tourist Home 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20235  休閒行為 Leisure Behavior 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40186  休閒活動規劃與設計
Curriculum and Activities

Design for Recreation Sport
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40188  休閒教育 Leisure Education 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20238  休閒產業行銷 Leisure Industry Marketing 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20239  休閒產業政策分析
Policies Analysis of Leisure

Industry
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40191  休閒產業經營管理 Leisure Industry Management 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20240  休閒經濟學 Economy of Leisure 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40198  休閒運動心理學 Sport Psychology 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20248  
休閒運動多媒體設計與

實作

Computer Application for

Recreational Sport
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系



課程永久碼 中文課程名稱 英文課程名稱 總學分 修別 學制別 開課系所

20249  休閒運動哲學 Philosophy of Recreation Sport 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20250  
休閒運動設施規劃與管

理

Planning & Management of

Recreational Sport Facilities
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20251  
休閒運動經營診斷與分

析

Analysis and Diagnoses of

Recreation Sport Management
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40200  休閒運動管理實務（1）
Practical in Leisure and Sport

Management (1)
1 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40201  休閒運動管理實務（2）
Practical in Leisure and Sport

Management (2)
1 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40202  休閒運動與法規 Recreation Sport and Laws 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40203  休閒運動機構實習（1）
Internship in Leisure Sport

Management (1)
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40204  休閒運動機構實習（2）
Internship in Leisure Sport

Management (2)
1 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40205  
休閒運動證照實務與指

導

Practice & Instruction of

License in Recreational Sport
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40197  休閒遊憩導論
Introduction to Leisure and

Recreation
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20253  休閒與年老 Leisure and Aging 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20255  休閒觀光事件管理
Event Management in Leisure &

Tourism
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20300  羽球運動與指導 Coaching of Badminton 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20305  肌肉適能訓練與實作
The Training and Operation on

Muscular Fitness
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20351  身體活動評估學 Assessment of Physical Activity 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20398  服務管理 Service Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40378  服務與解說 Service and Guidance-Skills 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

40379  服務與解說實務
Practice for Service and

Guidance-Skills
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20426  
社區健康促進與運動推

廣

Community Health Promotion

and Sport Coaching
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

05012  社會學（1） Sociology (1) 2 院訂必修 四技 休閒運動保健系

20439  空域運動與指導 Coaching of Air-Sport 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20458  保齡球運動與指導 Coaching of Bowling 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20459  冒險諮商與治療
Adventure Based Counseling

and Therapy
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20469  室內休閒運動與指導
Coaching of Indoors- Recreation

Sport
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20467  客房管理與實習 House keep and Practice 3 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40477  急救學與實驗 First Aid and Practicum 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系



課程永久碼 中文課程名稱 英文課程名稱 總學分 修別 學制別 開課系所

01017  英語聽講練習101
English Listening & Speaking

Practice101
0 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01018  英語聽講練習102
English Listening & Speaking

Practice102
0 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01019  英語聽講練習103
English Listening & Speaking

Practice103
1 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01020  英語聽講練習104
English Listening & Speaking

Practice104
1 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01022  軍訓 Military Training 0 校訂必修 四技 休閒運動保健系

20559  俱樂部經營與管理 Clubs Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20560  個人運動指導 Personal Exercise Trainer 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

05014  哲學概論 Introduction to Philosophy 0 院訂必修 四技 休閒運動保健系

20576  射箭運動與指導 Coaching of Archery 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20586  桌球運動與指導 Coaching of Table Tennis 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20593  海洋觀光 Marine Tourism 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20594  海域遊憩管理 Marine Recreation Managemen 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20601  特殊族群運動處方
Sport Prescription with Special

Needs
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20636  財務管理 Financial Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20650  高爾夫運動與指導 Coaching of Golf 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20651  健康飲食行為 Diet of Sport Behavior 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20652  健康管理
Health Promotion and Disease

Prevention
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

01023  國文(閱讀與寫作)(1) Chinese（1） 2 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01088  國文(閱讀與寫作)(2) Chinese（2） 2 校訂必修 四技 休閒運動保健系

20689  國際禮儀與實務
International Manners and

Practice
3 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40706  基礎人體生理學 Human Physiology 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20708  
排球暨沙灘排球運動與

指導
Coaching of Beach Volleyball 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

05017  教育概論 Introduction to Education 2 院訂必修 四技 休閒運動保健系

05018  統計學（1） Statistics (1) 2 院訂必修 四技 休閒運動保健系

01024  通識教育講座 Lectures on General Education 1 校訂必修 四技 休閒運動保健系

01025  通識課程 General Education 12 校訂必修 四技 休閒運動保健系



課程永久碼 中文課程名稱 英文課程名稱 總學分 修別 學制別 開課系所

20756  野外求生 Outdoor Survival 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20771  單車運動與指導 Instruction in Cycle Sports 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20842  游泳池水質管理 Water Quality Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20841  渡假村經營與管理 Holiday Village Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20869  進階太極拳運動與指導 Advanced Coaching of Tai-Chi 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40884  
進階水上活動與安全指

導

Advanced Coaching of Water-

Based Sport and Safety
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20870  進階水域運動與指導
Instructor for Advanced Water-

Based Sport
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20871  進階羽球運動與指導
Advanced Coaching of

Badminton
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20872  進階空域運動與指導
Advanced Coaching of Air-

Sports
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20873  進階保齡球運動與指導 Advanced Coaching of Bowling 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20874  
進階室內休閒運動與指

導

Advanced Coaching of Indoors-

Recreation Sport
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20875  進階射箭運動與指導 Advanced Coaching of Archery 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20876  進階桌球運動與指導
Advanced Coaching of Table

Tennis
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20877  進階高爾夫運動與指導 Advanced Coaching of Golf 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20878  
進階排球暨沙灘排球運

動與指導

Advanced Coaching of Beach

Volleyball
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20879  進階單車運動與指導
Advanced Instruction in Cycle

Sports
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20880  進階滑輪運動與指導
Advanced Coaching of Roll-

Blade
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20881  進階瑜珈運動與指導 Advanced Coaching of Yoga 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20882  
進階墊上核心運動與指

導
Advance Mat Science 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20883  進階網球運動與指導 Advanced Coaching of Tennis 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

40886  進階舞蹈運動與指導 Advanced Dance and Guidance 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20884  
進階銀髮族體適能保健

與實務

Advanced Elderly Physical

Fitness and Health Promotion
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20886  進階壘球運動與指導 Advanced Coaching of Softball 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20887  進階攀岩運動與指導
Advenced Coaching of Sport

Climbing
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20888  進階繩索挑戰安全操作
Advanced Safety Practice for

Challenge Courses
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20917  滑輪運動與指導 Coaching of Roll-Blade 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系
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20919  瑜珈運動與指導 Coaching of Yoga 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55052  運動生理學與能量代謝
Exercise Physiology and Energy

Metabolism
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

55053  運動行銷學 Sport Marketing 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20980  運動志願服務與學習
Sports Volunteer Service and

Learning
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55054  運動技術教材教法
Teaching Methods and Materials

in Physical Education
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20981  運動知能與賞析 Sport Relish 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20982  運動保健之經營與管理
Management Strategies in

Athletic Training
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55055  運動保健學 Principles of Athletic Training 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20983  運動科學文獻導讀
The Introduction to Sport

Science Papers
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20984  運動推拿指壓學
Sports / Exercise Massage and

Practice
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55056  運動處方 Exercise Prescription 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20985  運動復健學
Rehabilitation Techniques in

Sport Medicine
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20986  運動貼紮與實驗
Strap / Bandaging Technique in

Athletic Training
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20987  
運動傷害防護儀器之運

用

Athletic Training Principles for

Therapeutic Modalities
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55058  運動傷害防護學與實驗
Principle and Practice in

Athletic Training
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20988  運動傷害評估學
Recognition & Evaluation of

Athletic Injury
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55059  運動與休閒社會學 Sport Sociology 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

20989  運動與休閒消費行為
Consumer Behavior in Sports

and Exercise
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20990  運動與健康專業英語 English of Sport 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20991  運動賽會管理 Sport Event Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20992  運動醫學概論 Introduction of Sport Medicine 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20993  運動觀光 Sports Tourism 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

20979  遊程設計 Package Tours Management 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

05030  電子計算機概論 Introduction to Computers 0 院訂必修 四技 休閒運動保健系

21036  
團康與趣味競賽指導實

務

Teaching Methods in Group

Activities
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21037  墊上核心運動與指導 Mat Science 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系
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05031  實務專題 Special Projects 2 院訂必修 四技 休閒運動保健系

05032  管理學 Management 2 院訂必修 四技 休閒運動保健系

21065  網球運動與指導 Coaching of Tennis 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55112  舞蹈運動與指導 Dance and Guidance 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

21085  
銀髮族體適能保健與實

務

Elderly  Physical Fitness and

Health Promotion
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21086  領隊與導遊實務
Practice of Leadership and

Guidance
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55145  學術論文寫作方法 Research Writing 1 系專業必修 四技 休閒運動保健系

01027  憲法 Constitution 2 校訂必修 四技 休閒運動保健系

21156  餐飲服務技術及實習
The Skill of Restaurant Service

and Practice
3 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55150  應用統計 Applied Statistics 2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

21175  營隊籌辦與管理
Organization and Management

for Camps
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21177  營養學概論 Basic Nutrition 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21195  壘球運動與指導 Coaching of Softball 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21205  攀岩運動與指導 Coaching of Sport Climbing 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21223  繩索挑戰安全操作
Safety Practice for Challenge

Courses
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

01035  體育 Physical Education 2 校訂必修 四技 休閒運動保健系

21240  體適能活動與指導 Physical Fitness and Coaching 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

55153  體適能測驗與評量
Testing and Assessment in

Physical Fitness
2 系專業必修 四技 休閒運動保健系

21241  體驗與探索教育 Experiential Education 2 系專業選修 四技 休閒運動保健系

21243  觀光資源規劃與管理
Planning and Management of

Tourism Resource
2 系專業選修 四技 休閒運動保健系


