休閒概論

申論題
1、 請分別說明「休閒（leisure）」與「遊憩（recreation）」的定義？並闡述兩者的關係。（20％）
2、 心理學界將人概略分為A、B兩大行為類型，你認為A型行為的人，對他本身的休閒行為是有助益還是會阻礙？其原因為何？（15％）
3、 人類可以從遊戲（play）的過程中得到哪些的發展或益處? （15％）
4、 「競技遊戲（game）或稱比賽」具有哪五種特點？（15％）
5、 從你自己參與休閒的過程中，你個人認為休閒理論中哪種理論最能解釋你的休閒行為？為什麼？（20％）
6、 現今學界對於「休閒（leisure）」三個基本概念為何？（15％）
