國立屏東科技大學九十三學年度

休閒運動保健學系轉學考試「休閒行為」試題
1、 休閒行為理論對於休閒行為研究有何重要性（10﹪）？試舉出三種休閒行為理論，並簡述其要點（15﹪）？

2、 John R. Kelly將休閒參與的型態歸納為固定刻板模式(stereotypes mode)、均衡模式(balance mode)及核心模式(core mode)等三種模式，試簡要說明三種模式之要點與差異（25﹪）？

3、 現代社會中那些社會因素會影響國民休閒參與行為？試舉例簡要說明其要點（25﹪）

4、 解釋名詞：（25﹪）

1. 休閒（leisure）

2. 遊憩（recreation）
3. 休閒阻礙(leisure constraints)
4. 流暢(flow)
5. 時間運用法(time utilization or time budget)
